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Alessandra é reconhecida como uma das  jornalistas Mais 

Admiradas do Agronegócio Brasileiro por dois anos 

consecutivos segundo a pesquisa do Portal dos Jornalistas 

S.A. 

Natural de Canguçu/RS, neta de agricultores, em sua 

trajetória como jornalista, usa os fatos para aproximar o 

público consumidor e urbano do agronegócio, setor que 

atua há mais de 20 anos.

É atualmente comentarista de Agronegócio no SBT e 

SBTNews São Paulo, emissora pela qual foi correspondente 

em missões internacionais como Gulfood 2022 em Dubai e Feira 

Mundial, além da Sial Paris 2022.

 

TRAJETÓRIA



Formada em Jornalismo pela Universidade 

Católica de Pelotas (UCPel), Alessandra 

trabalha com comunicação desde os 17 anos 

de idade. 

É especialista em Comunicação Organizacional, 

Mercadologia e Marketing da Comunicação 

pela UFRGS, e Valoração Feminina pela 

FADISMA. Foi gestora de comunicação no 

Senar-RS e Associação de Criadores de gado 

DEVON por meio de sua empresa. 

É Palestrante e Founder do Programa 

Campo e Batom, voltado para mulheres 

rurais, exibido em três plataformas de 

mídia: youtube, podcast e facebook. 



TOP 30 Jornalistas + Admirados do Agro 2024 e 2023

TOP 5 Jornalista + Admirada do Agro 2022

2ºlugar prêmio Sindilat de Jornalismo Podcast 2020 

3ºlugar Prêmio Massey Ferguson de Jornalismo TV 2018  

2ºlugar Prêmio Massey Ferguson de Jornalismo TV 2018

3ºlugar prêmio Sindilat de Jornalismo categoria TV 2018 

2ºlugar prêmio Sindilat de Jornalismo categoria TV 2017 

1ºlugar prêmio Sindilat de Jornalismo categoria TV 2016.

PREMIAÇÕES EM REPORTAGENS

 JORNALÍSTICAS 



PALESTRANTE
Alessandra já promoveu palestras e workshops para mais de 800 produtores e 

produtoras rurais, levando temas como “Comunicação para o Agro, saia da defesa e seja 

admirado” e também sobre os temas comunicação e auto estima por meio de “Jeito 

Feminino de fazer Agronegócio” e Arquétipos, Deusas e Mulheres rurais”



COMUNICAÇÃO PARA O AGRONEGÓCIO: SAIA DA 

DEFESA E APRENDA A SER ADMIRADO 

Técnicas que podem mudar uma reputação e fazer prevalecer a admiração do público. A  

jornalista Alessandra Farina Bergmann, mostra o caminho para alcançar a 

comunicação autêntica para uma oratória eficaz, falar em público com consistência 

e êxito, e principalmente mostrar a verdadeira personalidade para o mundo  

usando a emoção à favor.

Público – Produtores rurais

 FOCOS TRABALHADOS:

•  Fazendo sua reputação 

•  O uso da emoção para  impressionar

•  Auto conhecimento e confiança

•  Relacione-se com a mídia

•  Conhecendo sua comunicação

Tempo –  PALESTRA DE 1H OU CURSO DE 6H

PALESTRAS E CURSOS



ARQUÉTIPOS DEUSAS E MULHERES RURAIS
 O objetivo do curso é dar consciência às participantes sobre os Arquétipos que constroem o “SER 

MULHER” para uma vida mais harmoniosa consigo mesma. 

Auto-conhecimento para entender como agir com a inteligência feminina momento a momento da 

vida, a partir da consciência das facetas do feminino e como usar as inteligências ao seu favor.

Construir uma vida com mais sentido a partir do resgate da integralidade feminina. Sem agir na lógica 

sempre.

Público – Mulheres rurais

 FOCOS TRABALHADOS:
 O que são os arquétipos? Qual o papel deles no inconsciente coletivo?

Por que as Deusas foram machucadas?

A evolução feminina a partir da propriedade e civilização.

Quem são as Deusas? Quando e como usá-las?

Qual lado bom e lado escuro de cada Deusa?

Teste da Deusa interior.

Tempo –  PALESTRA DE 1h OU CURSO DE 6h

PALESTRAS E CURSOS



JEITO FEMININO DE FAZER AGRONEGÓCIO 

Num momento em que cada vez mais o planeta pede gestão 

humanizada, mais cuidado com a natureza e o meio ambiente, 

mais decisões focadas no coletivo, ou seja, mais atitudes 

femininas no universo dos negócios, esta palestra mostra que a 

vez é das mulheres resgatarem seu valor e pôr ele em prática. 

Mas será que elas estão preparadas?

PÚBLICO – Mulheres rurais

FOCO:  Como alimentar a auto estima.

• Como ser ouvida

equilíbrio do feminino para obter a sustentabilidade

O que é a dualidade dos polos descoberta do valor 

pessoal

• Finalização com uma dinâmica sobre descoberta da                 

força feminina e como aumentar o valor pessoal

Tempo: PALESTRA DE 1h ou curso de 6h

          

PALESTRAS E CURSOS



MENTORIA: FALE EM PÚBLICO COM 

AUTOCONFIANÇA E SAIBA SE RELACIONAR COM 

AS MÍDIAS

Nesta mentoria de 4 encontros Alessandra mostra técnicas para uma boa 

entrevista ou falar em público seja em reuniões ou para os microfones, e 

ainda:

• Técnicas para aprender a dar entrevistas.

• Como se comportar na frente das câmeras.

• Gestos, roupas, seu corpo fala também. 

• Treinamento para perder o medo de microfones.

• Oratória e Dicção – Técnicas e práticas.

• Como se posicionar-se em reuniões.

•  Encarando as câmeras e fazendo os próprios vídeos.

• Entendendo os bastidores da notícia.

• O sucesso da boa oratória

 Total: de 6h 



MESTRE DE CERIMÔNIA e APRESENTADORA

Alessandra já apresentou mais de 40 eventos como mestre de 

cerimônias para entidades e empresas de todo o Brasil.

▪ PAINEL MULHER TECNOSHOW 

COMIGO

▪ CONVENÇÃO REDE AGAFARMA 2024

▪ PROJETO ALMA CORTEVA 2023

▪ CONVENÇÃO UNIAGRO 2023

▪ AGROSHOW PARÁ 2023

▪ PAINEL MULHERES NA EXPODIRETO 

COTRIJAL 2023

▪ CONVENÇÃO LACTALIS 2023

▪ SEMINÁRIO CARREIRAS SEBRAE 2022

▪ FORÇA FEMININA EM CAMPO JTI 2022

▪ MEDIADORA ENMCOOP 2022

• MEDIADORA ENCOOFFE 2022

• POSSE DIRETORIA ABRHRS 2022

• MASSEY TECH – Massey Ferguson 2022

• PLANO SAFRA SICREDI 2021



.• PRÊMIO PRESS RS 2020

• POSSE DIRETORIA 

GAUCHAFARMA 2019

• CONVENÇÃO ACM 2018

• PRÊMIO PRESS 2017 e 2016 

• MEDIADORA PAINEL 

SEGURANÇA NO CAMPO 

FARSUL 2017

• FÓRUM MULHERES EM CAMPO 

FARSUL 2016

• Entre no site e veja algumas 

apresentações:



O PROGRAMA 

DA MULHER 

RURAL 

BRASILEIRA

Com o objetivo de divulgar o trabalho e a ação da 

mulher rural brasileira para o mundo, em 2019, 

Alessandra criou CAMPO E BATOM. Um programa 

digital veiculado em três plataformas de redes (youtube, 

facebook e podcast)

Uma vez por semana, ela conversa por 30 min com 

convidadas no estúdio Campo e Batom,  sobre temas de 

interesse das mulheres do campo ou que possa fazer 

diferença na vida da audiência.

   

Os temas são os mais variados, assim como as 

convidadas, que são produtoras rurais, agrônomas, 

veterinárias, influenciadoras e outras profissionais que 

tem intimidade com o agro.

     

Hoje o programa conta com mais de 2 milhões de 

visualizações ano e apresenta séries educativas 

temáticas, como, educação financeira, direitos das 

mulheres rurais, dentro outras, com a finalidade de 

informar, ensinar, construir saber entre as ouvintes.

    



REDES SOCIAIS 

CAMPO E BATOM

Média de 12  min. de aderência por programa o Youtube
* Resultados maio 2024

Chegamos a 2 milhões de 

visualizações nas redes sociais. 

• +200 mil mulheres do agro 

impactadas.

• + de 11 mil horas de conteúdo no 

Youtube.

• + de 355 mil contas alcançadas só no 

Instagran

• + de 160 programacasts ao vivo.

• + de  80 convidados para o programa. 

• Quase 400 vídeos com conteúdo 

relevantes e tendências no 

agronegócio além de entrevistas com 

mulheres inspiradoras do Agro. 



REFERENCIAIS DE PALESTRAS



(51) 99914-9221 Porto Alegre

Alessandra Bergmann

@alebergmann ou @campoebatom  

Youtube.com/campoebatom              

www.alessandrabergmann.com.br

SOLICITE ORÇAMENTO

http://www.alessandrabergmann.com.br/
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